Teamet for krigs- och tortyrskadade
Barn- och ungdomspsykiatrin
Region Skane

PSYKOEDUKATION

Om flykt och stress och vad en kan gora for att ma battre

Psykoedukationen ar utformad som en kurs med tre utbildningstillfallen. Fokus ar information
om trauma, flykt och stress. Vi lagger storst vikt vid vad en kan gora for att ma béttre och pa
att lara ut anvandbara 6vningar och strategier. Vi berattar ocksa om sjukvarden i Sverige och
var man kan vanda sig ifall man behover mer hjalp. Deltagarna behover inte beratta nagot
om sina personliga erfarenheter och kénslor.

Insatsen riktas till ungdomar men vi ser garna att personal medverkar for att fa 6kad
forstaelse och verktyg att hantera ungdomarnas eventuellt tunga kanslor.

Vi tillhandahaller tolk. Om mgjligt ar det bra om ni kan tillhandahalla fika.

INNEHALL

Forsta utbildningstillfallet (2,5 timme)
e PRESENTATION AV KURSEN OCH TKT

INFORMATION OM TRAUMA OCH SYMPTOM

FIKA

VAD EN KAN GORA FOR ATT MA BATTRE

OVNINGAR

Andra utbildningstillfallet (1,5 timme)
e REPETITION
e DISKUSSION OCH FORDJUPNING
e OVNINGAR

e TID FOR INDIVIDUELLA FRAGOR
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Tredje utbildningstillfallet (1,5 timme)
e REPETITION
e DISKUSSION OCH FORDJUPNING
e OVNINGAR
e UTVARDERING

e TID FOR INDIVIDUELLA FRAGOR

Vid eventuella fragor och funderingar kontakt oss garna.

Johan Andersson Julia Jabbour

Leg. Psykolog Kurator

040-3316 77 040 -33 1163
johan.m.andersson@skane.se julia.jabbour@skane.se
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